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Don José Luis Montesinos naci6 el 14 de mayo de 1932,
hijo de Don Jesus y Dofia Marina, en un Pueblito de Madrid.

Crecié en San Sebastian, Zaragoza y Madrid. Sus hermanos,
Don Nicolas, Dofa Gloria, Don Jesus y Dofia Esther, estos
dos ultimos fallecidos.

La Relacion con los con ellos, fue siempre buena, "AUNQUE LA ADVERSIDAD
especialmente con Nicolas, el cual es comandante jubilado SEA GRANDE EL HOMBRE

de “Iberia”, residente en Madrid y con tres hijos también

pilotos comandantes de tercera generacion. ES AUNMAS GRANDE QUE

Los familiares que marcaron su vida fueron sus padres LAADVERSIDAD
y tios. Con ellos guarda bonitos recuerdos tales como los
acontecidos en la Guerra Civil (1936-1939) y afos
(1939-1945) de la Il Guerra Mundial, asi como la escasez
y falta de recursos, que duré hasta los afios 50.

Sus primeros afios de estudio los llevd a cabo en
San Sebastian (Guipuzcoa), Zaragoza y Madrid.

“‘Mientras tenga un apice de ilusion,
tendré un proyecto por el que seguir luchando”

NOSOTROS PODEMOS CAMBIAR...

AYUDANOS
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ORIGENES:

La Fundacién Canaria José Luis Montesinos,
es una entidad sin animo de lucro que se
constituye ante notario, en Abril de 2014, vy
registrada en el Gobierno de Canarias, en
marzo de 2015, con caracter de asistencia
social, y con el objetivo de abordar la salud,
desde todas sus vertientes, fisico, mental y
social, a través de herramientas tales como:

La erradicacion de la pobreza
La insercion en el mundo laboral
La capacitacion y formacion

La atencidn y asesoramiento
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y todo aquello que de manera literal, influya
en el bienestar integral del ciudadano, como
ser humano independiente y socialmente
productivo.

NUESTRA VISION:

Ser una entidad sélida, respansable y
referente en el ambito de la atencion a las
personas necesitadas, con respecto a la
salud, cuya manera de actuar se base en la
integridad, la eficacia, el servicio, Ia calldad
y el interés general.

NUESTRAMISIOMN:

Tenemos por MISION, la colaboracién, ayuda
y la mejora de la calidad de vida, de personas
en situacion de vulnerabilidad y riesgo exclusion.
Soporte y atencion humanitaria en aquellos que,
ante la discapacidad por enfermedades mentales
y fisicas, precisan de atencién urgente.

NUESTROS VALORES:

Transparencia, honestidad y responsabilidad,
porque somos capaces de adaptarnos al
cambio y elegimos estos valores como la
mejor guia para ello. Afan de superacion,
porgue somos un equipo dinamico y
comprometido en la mejora continua.

Humanidad, porque trabajamos por y para
las personas.

MUCHOS, DANDO POCO .
REALMENTE SE PUEDEN
HACER COSAS
EXTRAORDINARIAS!




|_a erradicacion
de la Pobreza

S CAMINAS SOLO,

IRAS MAS RAPIDO.

SILO HACES ACOMPANADO,
LLEGARAS MAS LEJOS™
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La erradicacion de la pobreza esta en manos
de todos, y tenemos mucho que hacer al respecto.

Desde nuestra entidad entendemos, que no
podemos soélo delegar en los politicos todo el
trabajo a realizar en referencia a la erradicacion
de la pobreza y el bienestar social de la comunidad,
ya que esto es responsabilidad de todos.

En esta linea, desde el Banco de Alimentos
Municipal de Puerto de la Cruz, desde el cual
realizamos el reparto de alimentos entre las mas
de mil familias que, actualmente, se encuentran
en situaciéon desfavorecida, la situacion crece
a pasos de gigante, a consecuencia de la crisis
economica derivada de la Pandemia provocada
por el Covid-19. Una situacion cadtica en la que
aun estamos inmersos, y que, lamentablemente,
estd ocasionando dafios severos en muchos
hogares, sin mayor esperanza que la de subsistir
a través de ayudas externas.

La Fundacion Canaria José Luis Montesinos
destina todos sus esfuerzos, actuaciones y
recursos, en normalizar la vida de las personas
con problemas de salud, de discapacidad o
marginacion, especialmente a través de su
inclusién social y laboral, para que puedan
disfrutar de sus derechos basicos. Por nuestra
parte, pretendemos ser el refugio donde, en
tiempos de crisis, muchas personas encuentren
ayuda, y en la consecucion de nuestros principios,
valores y fines Fundaciones, apelamos a quienes
nos pueden ayudar, mediante colaboraciones
solidarias, que nos permitiran caminar y avanzar
en pro de la confianza y la credibilidad de nuestros
pasos y actuaciones.

Con la constitucion de la Fundacion Canaria José Luis Montesinos, hemos creado una programacion de
acciones solidarias, destinadas a ofrecer bienestar y salud, a los ciudadanos que de una manera u otra,
precisen de una intervencién social urgente, a efectos de paliar sus dificultades, desde todas las posibles
vertientes: pobreza, insercidn laboral o enfermedad. Es por ello que, de manos de la Concejalia de Bienestar
Social del Excmo. Ayuntamiento de Puerto de la Cruz, nos hemos propuesto caminar de la mano, en pro
de una mejora de una sociedad, que a gritos precisa de nuestra ayuda. Por todo ello que, en base a las
necesidades anteriormente comentadas, hemos creado un plan de accién, sobre el que nos movemos

en base a los siguientes objetivos:

= Ofrecer calidad de vida, satisfaciendo las necesidades de alimentos, especialmente, entre la poblacion mas

perjudicada como son nifios y ancianos.

= Aminorar el dolor y el sufrimiento humano de tantos pacientes que, ante su falta de recursos y precariedad
de vida, sufren en silencio y resignacion, dolencias que pueden ser tratadas a través del Proyecto Social
sobre el que actualmente trabajamos denominado: “Asegurando Oportunidades”



PROGRAMAS DE ACTUACION

SOCIOEDUCATIVO

Atencion personalizada a los menores,
jévenes y ancianos, en situacién de riesgo
y exclusion social, y de integracion en la
sociedad.

Llevamos a cabo, proyectos dirigidos
por personal cualificado, con objetivos
sociales, de orientaciéon, asesoramiento
y atencion directa, a través de Jornadas,
congresos, talleres, cursos de formacion, etc.

INSERCION SOCIOLABORAL

Plena insercién en la sociedad de las
personas en desventaja social,
principalmente los jovenes en riesgo o
situacion de exclusion social, a través de
acciones y servicios integrales de
orientacion, formacion y-..,_empleo, adaptadas
al perfil de las personas que participan en
nuestros proyectos. |
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SENSIBILIZACION Y
VOLUNTRRIADO SOCIAL

Promueve la generacion de una cultura de
la solidaridad y la justicia, en la que todas
las personas puedan sentirse incluidas, y
desarrollarse en unas condiciones de vida
digna.

TRANSPARENCIA

La transparencia y la rendicion de cuentas
son rasgos identificativos de la Fundacién
Canaria José Luis Montesinos.

Entre nuestros valores, mision y vision,
destacamos por ser una organizacion eficaz,
eficiente 'y bien gestionada, orientada a
resultados, transparente y comprometida
con rendir cuentas a la sociedad.

“PONEN CADA AMANECER
UNA ESPERANZA
Y EN CADA SUENO UNDESEO..”

José Luis Montesinos




LA SUMA DE UNEQUIPO

Profesionales con diferentes trayectorias constituimos
la Fundacion Canaria José Luis Montesinos, motivados
por nuestra experiencia a nivel asociativo en el ambito
de la salud y, qué duda cabe, también por la personal,
pues somos pacientes. Volcamos nuestros suefios,
ideas y pasion en este proyecto, teniendo siempre
presentes, los valores de la Fundacion, trabajando
para ello, con dialogo, respeto y constancia.

En La Fundacion Canaria José Luis Montesinos queremos
trabajar con ilusidn y confianza, con la esperanza de que
nuestro granito de arena pueda mejorar la calidad de vida
de las personas que conviven con una enfermedad.

Mas personas nos acompafian en esta aventura con
su tiempo, experiencia y solidaridad. Todos sumamos
para que nuestra Fundacion sea un puente entre todos
los agentes socio sanitarios y la sociedad en general,
con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las
personas que conviven o conviviran con una enfermedad.

GRACIAS al trabajo, el esfuerzo y la ilusién de todos,
la Fundacién Canaria José Luis Montesinos es hoy una
realidad.

-

Ser voluntario, podria ser el
resultado de con ello, relacionarse
socialmente con otras personas,
bajo el interés de aprender, de
sentirse util, de mejorar el curriculum,
etc. A nuestros colaboradores,
trataremos siempre de ofrecerles
incentivos, es decir, refuerzos que
s6lo se pueden lograr participando
y haciendo el bien.

Por tanto, Cualquier persona que
tenga ya una predisposicion favorable
hacia la Fundacion José Luis
Montesinos, o hacia los programas
que desarrollamos, pueden estar
desde ya dentro de nuestro equipo
de trabajo.
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CONCIENCIAS

¢Fundacion Canaria
£]osé Luis Montesinos

“Las grandes oportunidades para ayudar a los demas,
rara vez vienen, pero las pequefas, nos rodean todos los dias”
(Sally Koch)

Desde la Fundacién José Luis Montesinos,
bajo la colaboracion y apoyo de la Concejalia de
Servicios Sociales del Excmo. Ayuntamiento
de Puerto de la Cruz, en respuesta a una necesidad
social procedente de usuarios con bajos recursos,
que presentan una discapacidad, la cual les impide
tener una calidad 6ptima de vida diaria, presentamos
a la Obra Social “LaCaixa”, una iniciativa solidaria
y asistencial, denominada: “Te ayudamos a vivir’,
la cual esta basada en ofrecer, elementos de apoyo
que cubran las necesidades basicas de la actividad
cotidiana, tales como: muletas, sillas de ruedas,
bastones, andadoras, articulos de aseo, seguridad,
higiene, etc.

Un proyecto social que permite aportar a la poblacion
mas desfavorecida de nuestra sociedad, movilidad,
independencia, salud y esperanza. Una apuesta a la
calidad de vida que podremos llevar a cabo, junto a la
“Obra Social LaCaixa”, como resultado a una suma
de esfuerzos y voluntades.




AYURAS DE EMERGENCIA SQCIAL
Y ALIMENTARIA

Gestion Banco de alimentos

A través de una consolidada red
de Voluntarios, en la actualidad,
abordamos el reparto de alimentos,
entre las mas de 3.000 familias en
situacion desfavorecida de Puerto
de la Cruz

Situacion de alto requerimiento, debido a la situacién del estado de alarma
ante la Crisis Sanitaria y econémica, ocurrida a causa del Covid - 19




Proyecto Social
Fase 1 ASEGURARDU

Huerto ecolégico CPRUORTUNIRADES
Solidario

Fase 2

Programa de

Capacitacion y Empleo

El Programa Operativo de Empleo nace con el
objetivo de paliar en lo posible esta situacion, que amenaza
con extender la exclusion social entre la generacibn mas
valiosa para el futuro de canarias. Para lograrlo, llevaremos
a cabo una capacitacion de estos jovenes, a través de cursos
y programas formativos, en relacion directa con entidades
que nos han ofrecido su colaboracion, a través de convenios
y programas sociales, que nos permiten hablar de éxito,
en una iniciativa que ‘aportara valor a nuestra sociedad.
y por tanto, contribuira’'a nuestro compromiso de estar cada
vez mas cerca de las personas’.

“Con esta alianza llegamos a quienes mas lo necesitan
ofreciendo lo que mas necesitan: apoyos y recursos
adaptados, oportunidades de formacion y empleo
para que nadie se quede atras”

Casa Hogar
José Luis Montesinos




