


     Don José Luis Montesinos nació el 14 de mayo de 1932,
hijo de Don Jesús y Doña Marina, en un Pueblito de Madrid.

Creció en  San Sebastián, Zaragoza y Madrid. Sus hermanos,
Don Nicolás, Doña Gloria, Don Jesús y Doña Esther, estos
dos últimos fallecidos.

     La Relación con los con ellos, fue siempre buena,
especialmente con Nicolás, el cual es comandante jubilado
de “Iberia”, residente en Madrid y con tres hijos también
pilotos comandantes de tercera generación.

     Los familiares que marcaron su vida fueron sus padres
y tíos. Con ellos guarda bonitos recuerdos tales como los
acontecidos en la Guerra Civil (1936-1939) y años
(1939-1945) de la II Guerra Mundial, así como la escasez
y falta de recursos, que duró hasta los años 50.

     Sus primeros años de estudio los llevó a cabo en
San Sebastián (Guipúzcoa), Zaragoza y Madrid.

“Mientras tenga un ápice de ilusión,
tendré un proyecto por el que seguir luchando”



Transparencia, honestidad y responsabilidad,
porque somos capaces de adaptarnos al
cambio y elegimos estos valores como la
mejor guía para ello. Afán de superación,
porque somos un equipo dinámico y
comprometido en la mejora continua.

   Humanidad, porque trabajamos por y para
las personas.

   Tenemos por MISIÓN, la colaboración, ayuda
y la mejora de la calidad de vida, de personas
en situación de vulnerabilidad y riesgo exclusión.
Soporte y atención humanitaria en aquellos que,
ante la discapacidad por enfermedades mentales
y físicas, precisan de atención urgente.

   La Fundación Canaria José Luis Montesinos,
es una entidad sin ánimo de lucro que se
constituye ante notario, en Abril de 2014, y
registrada en el Gobierno de Canarias, en
marzo de 2015, con carácter de asistencia
social, y con el objetivo de abordar la salud,
desde todas sus vertientes, físico, mental y
social, a través de herramientas tales como:

       La capacitación y formación

       La atención y asesoramiento

y todo aquello que de manera literal, influya
en el bienestar integral del ciudadano, como 
ser humano independiente y socialmente
productivo.

   Ser una entidad sólida, responsable y
referente en el ámbito de la atención a las
personas necesitadas, con respecto a la
salud, cuya manera de actuar se base en la
integridad, la eficacia, el servicio, la calidad
y el interés general.

       La inserción en el mundo laboral

       La erradicación de la pobreza



La erradicación de la pobreza está en manos 
de todos, y tenemos mucho que hacer al respecto.

     Desde nuestra entidad entendemos, que no 
podemos sólo delegar en los políticos todo el 
trabajo a realizar en referencia a la erradicación
de la pobreza y el bienestar social de la comunidad,
ya que esto es responsabilidad de todos. 

En esta línea, desde el Banco de Alimentos 
Municipal de Puerto de la Cruz, desde el cual
realizamos el reparto de alimentos entre las más
de mil familias que, actualmente, se encuentran 
en situación desfavorecida, la situación crece
a pasos de gigante, a consecuencia de la crisis
económica derivada de la Pandemia provocada 
por el Covid-19. Una situación caótica en la que
aún estamos inmersos, y que, lamentablemente,
está ocasionando daños severos en muchos 
hogares, sin mayor esperanza que la de subsistir
a través de ayudas externas.

     La Fundación Canaria José Luis Montesinos 
destina todos sus esfuerzos, actuaciones y 
recursos, en  normalizar la vida de las personas 
con problemas de salud, de discapacidad o 
marginación, especialmente a través de su 
inclusión social y laboral, para que puedan 
disfrutar de sus derechos básicos.  Por nuestra 
parte, pretendemos ser el refugio donde, en 
tiempos de crisis, muchas personas encuentren 
ayuda, y en la consecución de nuestros principios,
valores y fines Fundaciones,  apelamos a quienes
nos pueden ayudar, mediante colaboraciones
solidarias, que nos permitirán caminar y avanzar
en pro de la confianza y la credibilidad de nuestros
pasos y actuaciones. 

Con la constitución de la Fundación Canaria José Luis Montesinos, hemos creado una programación de 
acciones solidarias, destinadas a ofrecer bienestar y salud, a los ciudadanos que de una manera u otra,
precisen de una intervención social urgente, a efectos de paliar sus dificultades, desde todas las posibles
vertientes: pobreza, inserción laboral o enfermedad. Es por ello que, de manos de la Concejalía de Bienestar
Social del Excmo. Ayuntamiento de Puerto de la Cruz, nos hemos propuesto caminar de la mano, en pro
de una mejora de una sociedad, que a gritos precisa de nuestra ayuda. Por todo ello que, en base a las 
necesidades anteriormente comentadas, hemos creado un plan de acción, sobre el que nos movemos
en base a los siguientes objetivos:

Ofrecer calidad de vida, satisfaciendo las necesidades de alimentos, especialmente, entre la población más
perjudicada como son niños y ancianos.

Aminorar el dolor y el sufrimiento humano de tantos pacientes que, ante su falta de recursos y precariedad
de vida, sufren en silencio y resignación, dolencias que pueden ser tratadas a través del Proyecto Social
sobre el que actualmente trabajamos denominado: “Asegurando Oportunidades”



José Luis Montesinos

   Atención personalizada a los menores,
jóvenes y ancianos, en situación de riesgo
y exclusión social, y de integración en la
sociedad.

   Llevamos a cabo, proyectos dirigidos
por personal cualificado, con objetivos
sociales, de orientación, asesoramiento
y atención directa, a través de Jornadas,
congresos, talleres, cursos de formación, etc.

   Plena inserción en la sociedad de las
p e r s o n a s  e n  d e s v e n t a j a  s o c i a l ,
principalmente los jóvenes en riesgo o
situación de exclusión social, a través de
acciones y serv ic ios integrales de
orientación, formación y empleo, adaptadas
al perfil de las personas que participan en
nuestros proyectos.

   Promueve la generación de una cultura de
la solidaridad y la justicia, en la que todas
las personas puedan sentirse incluidas, y
desarrollarse en unas condiciones de vida
digna.

   La transparencia y la rendición de cuentas
son rasgos identificativos de la Fundación
Canaria José Luis Montesinos.
   Entre nuestros valores, misión y visión,
destacamos por ser una organización eficaz,
eficiente y bien gestionada, orientada a
resultados, transparente y comprometida
con rendir cuentas a la sociedad. 
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   Profesionales con diferentes trayectorias constituimos
la Fundación Canaria José Luis Montesinos, motivados
por nuestra experiencia a nivel asociativo en el ámbito
de la salud y, qué duda cabe, también por la personal,
pues somos pacientes. Volcamos nuestros sueños,
ideas y pasión en este proyecto, teniendo siempre
presentes,  los  valores  de  la Fundación, trabajando
para ello, con diálogo, respeto y constancia.

   Más personas nos acompañan en esta aventura con
su tiempo, experiencia y solidaridad. Todos sumamos
para que nuestra Fundación sea un puente entre todos
los agentes socio sanitarios y la sociedad en general,
con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las
personas que conviven o convivirán con una enfermedad.

   GRACIAS al trabajo, el esfuerzo y la ilusión de todos,
la Fundación Canaria José Luis Montesinos es hoy una
realidad.

   En La Fundación Canaria José Luis Montesinos queremos
trabajar con ilusión y confianza, con la esperanza de que
nuestro granito de arena pueda mejorar la calidad de vida
de las personas que conviven con una enfermedad.

   Ser voluntario, podría ser el
resultado de con ello, relacionarse
socialmente con otras personas,
bajo el interés de aprender, de
sentirse útil, de mejorar el curriculum,
etc. A nuestros colaboradores,
trataremos siempre de ofrecerles
incentivos, es decir, refuerzos que
sólo se pueden lograr participando
y haciendo el bien.  

   Por tanto, Cualquier persona que
tenga ya una predisposición favorable
hacia la Fundación José Luis
Montesinos, o hacia los programas
que desarrollamos, pueden estar
desde ya dentro de nuestro equipo
de trabajo.



      Desde la Fundación José Luis Montesinos,
bajo la colaboración y apoyo de la Concejalía de
Servicios Sociales del Excmo. Ayuntamiento
de Puerto de la Cruz, en respuesta a una necesidad
social procedente de usuarios con bajos recursos,
que presentan una discapacidad, la cual les impide
tener una calidad óptima de vida diaria, presentamos
a la Obra Social “LaCaixa”, una iniciativa solidaria
y asistencial, denominada: “Te ayudamos a vivir”,
la cual está basada en ofrecer, elementos de apoyo
que cubran las necesidades básicas de la actividad 
cotidiana, tales como: muletas, sillas de ruedas,
bastones, andadoras, artículos de aseo, seguridad,
higiene, etc.

Un proyecto social que permite aportar a la población
más desfavorecida de nuestra sociedad, movilidad, 
independencia, salud y esperanza. Una apuesta a la
calidad de vida que podremos llevar a cabo, junto a la 
“Obra Social LaCaixa”, como resultado a una suma
de esfuerzos y voluntades.



Gestión Banco de alimentos

A través de una consolidada red
de Voluntarios, en la actualidad,
abordamos el reparto de alimentos,
entre las más de 3.000 familias en
situación desfavorecida de Puerto
de la Cruz

Situación de alto requerimiento, debido a la situación del estado de alarma
ante la Crisis Sanitaria y económica, ocurrida a causa del Covid - 19

AYUDAS DE EMERGENCIA SOCIAL
Y ALIMENTARIA



Fase 2

Proyecto Social

Programa de
Capacitación y Empleo

     El Programa Operativo de Empleo nace con el
objetivo de paliar en lo posible esta situación, que amenaza
con extender la exclusión social entre la generación más
valiosa para el futuro de canarias. Para lograrlo, llevaremos 
a cabo una capacitación de estos jóvenes, a través de cursos
y programas formativos, en relación directa con entidades
que nos han ofrecido su colaboración, a través de convenios
y  programas sociales, que nos permiten hablar de éxito,
en una iniciativa que aportará valor a nuestra sociedad.
y por tanto, contribuirá a nuestro compromiso de estar cada
vez más cerca de las personas”.

“Con esta alianza llegamos a quienes más lo necesitan
ofreciendo lo que más necesitan: apoyos y recursos
adaptados, oportunidades de formación y empleo
para que nadie se quede atrás”

Casa Hogar
José Luis Montesinos
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